Спортивна розвага «Веселі старти»
Девіз свята: «Рух-це здоровя, здоровя- це клас! Гармонія руху захоплює нас!
Організаційна частина

(Під спортивний марш діти заходять до актового залу).

Ведуча: Всі гості зібрались при хорошій днині

              Щоб спортивне свято подивитись нині

               В нашому садочку весело зростати

               Будем ми скоріше старти починати!
             Ну, що готові до веселих стартів?

1)Розминка для молодших і середньої груп. «Побудуєм зайцям дім»

Ведуча: А зараз перед цікавими іграми та естафетами проведемо      розминку «Побудуєм зайцям дім». Стаємо у три великих кола. Почали! Молодці побудували зайцям дім стаємо на місця.
2)Розминка для старшої групи. «З м’ячем»

Ведуча: А хто найстарші діти в садочку? Так, старша гр. виходить до мене гімнастичним кроком, йдемо по колу і беремо м’ячі, стаємо 

у колони і під музику проведемо гімнастику з м’ячами.
Хлопчики й дівчатка колони підрівняйте

Й розминку- веселинку зі мною починайте!

Основна частина

Ведуча: Розпочнемо наші веселі старти! Як по спортивному називається початок? А кінець?

1.Рух. Гра «Горобчики і автомобіль» молодша гр. А

Ведуча: До мене виходять наші молодші діти і пограємося у рух. Гру «Горобчики і автомобіль» послухайте умови гри: коли автомобіль в гаражі ви горобчики виходите із своїх гнізд обручів і граєтеся, а коли авто виїжджає із гаража ви тікаєте в гнізда. Слова автомобіля: Їду, їду, на горобчика без гнізда наїду. 

Почали!
2.Естафета «Передай мяч»  старша і сердня гр.

Ведуча: До мене виходять старша і середня групи. Розділимося на команди: команда « Сонечко» і команда « Зірочка»
Нам вже час почать змагання! 
Ось у мене у руці є веселі два м’ячі!
 Швидко друзі ви шикуйтесь у колони дружно вряд! 
Розпочнемо ми змагання та й побачимо якраз, 
Хто ж спритніший буде з вас?

Умови естафети: від командира діти передають м’яча над головою назад. Остання дитина прокочує м’яч у «ворота» між широко розтавленими ногами дітей. Який капітан перший підніме м’яч, та команда й виграє. ( гру повторити 2 рази).
3.Подолання перешкод 2 гі молодші гр. А і Б.
Ведуча: а зараз до мене виходять молодша група Б і уявимо що ми мандрівники .
 Подивіться всі навколо,
 як сьогодні дітлахи вирушають у дорогу.
  Ми малі мандрівники.
( ходьба по канату, пролазіння під гімн. дугами, ходьба по гімн. лаві, перестрибування « дракоши»). Виконання завд. 3 рази.

Після перешкод діти крокують по колу.

Раз, два! Ми крокуємо.

Три, чотири! Ми мандруємо

До садочка дитячого,

Будиночка малячого.

4.Рух. Гра «Закидай м’ячики в басейн» ясельні гр.

5. Рух. Гра « Гарячий м’яч» старша і середня гр.

Умови гри: діти стають у коло і передають м’яч під музику, на кому спиниться музика, той виходить на середину кола і виконує бажання, які йому загадують діти.

Заключна частина.

Ведуча: Ось і свята вже кінець,

Хто брав участь- молодець!

Потрудились всі на славу.

Кожен з вас ( й ви теж кажіть):

З фізкультурою дружіть!
В кінці свята всі діти танцюють під музику гр. «Аварія», «Малінкі» 

